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1000 nouveaux membres qui aiment leur club 50+ 

Rimouski, le 12 février 2026 — À l’occasion de la Saint-Valentin, le Carrefour 50+ du Québec 

souligne avec fierté la croissance des clubs 50+ affiliés à son réseau, qui compte maintenant près de  

19 000 membres répartis dans 138 clubs au Bas-Saint-Laurent, en Gaspésie et aux Îles-de-la-

Madeleine. 

Depuis un an, le logo « J’aime mon club » apparaît sur différentes plateformes et documents 

promotionnels du Carrefour 50+ du Québec. Pour Richard Rancourt, président du Carrefour 50+ du 

Québec et président du Club 50+ de Sacré-Cœur à Rimouski, ce message reflète bien la réalité vécue 

dans les clubs. 

« Il existe dans les clubs 50+ une véritable histoire d’amour et d’engagement. Il suffit de voir le bonheur 

et les sourires des membres lorsqu’ils se retrouvent lors d’activités culturelles ou sportives. Depuis plus 

de 50 ans, des bénévoles se relaient avec dévouement pour offrir ces rendez-vous amicaux », souligne-

t-il. 

Au cours de la dernière année seulement, plus de 1 000 nouvelles personnes ont choisi de se joindre 

aux clubs 50+, confirmant l’importance de ces lieux de rencontre, d’entraide et de participation sociale 

dans les communautés. 

« Cet engouement démontre que nos clubs répondent à un besoin bien réel : briser l’isolement, créer 

des liens et permettre aux gens de demeurer actifs dans leur milieu. Derrière ces chiffres, il y a des 

rencontres, des amitiés et des bénévoles engagés. Voir autant de personnes dire “j’aime mon club”, 

c’est la plus belle preuve de la pertinence de notre mission. Bienvenue à ces 1 000 nouveaux membres 

qui se joignent au mouvement », ajoute M. Rancourt. 

…/2 



 
 
 
 
 
 

70, rue Saint-Germain E, bureau 108, Rimouski G5L 7J9 
Tel: 418 722-6066 / 1 855 722-6077  
   

 

Le Carrefour 50+ du Québec remercie chaleureusement ses clubs affiliés, leurs bénévoles et ses 

nombreux partenaires pour leur confiance et leur engagement, et invite toutes les personnes de 50 ans 

et plus à découvrir les activités offertes dans leur milieu par des clubs solidement ancrés dans leur 

communauté. 
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