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Message de la directrice générale 
 

Bonjour  à toutes et tous !  
 

La Saint-Valentin est à nos portes. Pour tous les amoureux… 

Bonne Saint-Valentin… et profitez de ces moments pour ap-

précier votre bonheur ! Pour tous les autres qui êtes des 

amoureux de la vie, gardez votre joie de vivre, célébrez l’ami-

tié et l’amour de vos proches.  
 

L’hiver est là, bien installé, et malgré le froid et la neige, il faut 

changer vos habitudes et trouver des moyens, des activités 

pour vous garder en forme et prendre du temps pour rire.  
 

Dès le 3 avril, je commencerai ma tournée des secteurs. Ve-

nez nous rencontrer et n’oubliez pas d’inviter vos mem-

bres. C’est ouvert à tous ! Venez nous parler des bons coups 

de votre club ou des nouveautés ou encore des personnes  

qui se sont démarquées au cours de la dernière année. S’il y a 

des problématiques spécifiques, ce sera le temps de prendre 

rendez-vous et nous pourrons voir comment on peut vous 

accompagner dans ce processus.  

 

Merci encore de votre belle collaboration et à bientôt !  
 

Denise Gagnon 
 

 

 

 

Février 2018 



PERMIS MOITIÉ - MOITIÉ 

Le renouvellement de la licence 

de Moitié - Moitié se fera vers 

la fin du mois de mai 2018.  
 

Pour les clubs qui n’ont pas en-

core adhéré au groupe pour 

l’obtention de cette licence, 

vous devez nous expédier une 

copie des Lettres Patentes du 

Club au plus tard le 15 avril 

2018.  
 

Le coût du permis est assumé 

par le Carrefour.  

 Journée Santé… par le plaisir : le dimanche 11 février 

2019 à Carleton.  

 Journée Santé…  par le plaisir : le vendredi 27 avril 2018 

à Bonaventure. Pour informations : Madeleine Jalbert, 

présidente du Club, au 418 534-3787.  

 Assemblée générale annuelle du Carrefour : le ven-

dredi 25 mai 2018 au Club des 50 ans et plus de Rivière-

du-Loup. Les informations pour l’assemblée vous par-

viendront au début du mois d’avril.  

 Rassemblement des 50 ans et plus du Bas-Saint-

Laurent : le vendredi 1
er

 juin 2018 à Matane. Les formu-

laires d’inscription seront disponibles vers la fin de fé-

vrier.  

 Jeux des 50 ans et plus Gaspésie - Les 

Îles : à Grande-Rivière du 7 au 10 juin 

2018.  

SAVIEZ-VOUS QUE… « L'étymologie du mot BÉNÉVOLE vient du latin « benevolus » 
qui signifie « bonne volonté ». 

ASSEMBLÉES GÉNÉRALES ANNUELLES DES 
CLUBS  

!#4)6)4O3 %4 O6O.%-%.43 ; 6%.)2ȣ  

Tous les clubs ont reçu la do-

cumentation pour faciliter le 

travail d’organisation pour les 

assemblées générales annuel-

les.  

Nous vous invitons à relire 

dans l’Info-Carrefour de dé-

cembre 2017, à la page 5, la 

règlementation touchant la du-

rée des mandats des adminis-

trateurs de clubs.  

 

Il est également important de 

faire parvenir, le plus rapide-

ment possible, le formulaire 

«Conseil d’administration 

2018é au secrétariat du Carre-

four afin d’assurer un bon suivi 

pour la correspondance. 

N’oubliez  pas de nous fournir 

une adresse courriel, si possi-

ble, pour des communications 

plus rapides ! Merci !  
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CALENDRIER - ASSEMBLÉES DES SECTEURS - PRINTEMPS 2018  

Voici, en rappel, le calendrier des assemblées des secteurs qui se tiendront au cours du mois 

d’avril prochain. Nous comptons sur la présence du plus grand nombre possible d’adminis-

trateurs des clubs ainsi que les membres réguliers.  
 

L’assemblée du secteur, en plus d’élire le président (la présidente) du secteur et/ou son ad-

joint (e), c’est se donner l’opportunité de recevoir de l’information, de la formation mais, aus-

si, c’est à cette occasion qu’on peut exprimer de nouvelles idées pour le club, le secteur, le 

Carrefour.  
 

Tel que promis lors de l’assemblée générale annuelle du Carrefour, à Matane, en mai 2017, il 

y aura, cette année, présentation des axes d’orientation du PLAN STRATÉGIQUE qui décou-

lent des ateliers du congrès. Vous y étiez ? Venez découvrir le résultat de vos réflexions, 

idées, commentaires.  
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DATE SECTEURS CLUBS HÔTES 

Mardi, 3 avril  Témiscouata Notre-Dame-du-Lac 

Mercredi, 4 avril  Rivière-du-Loup Saint-Hubert 

Jeudi, 5 avril  Kamouraska Saint-Pascal 

Vendredi, 6 avril Les Basques Sainte-Rita 

   

Lundi, 9 avril  Vallée-de-la-Matapédia Saint-Moïse 

Mardi, 10 avril  Mitis Luceville 

Mercredi, 11 avril  Matane Grosses-Roches 

Jeudi, 12 avril  Rimouski-Neigette Sacré-Coeur (Rimouski) 

   
Mercredi, 18 avril  L’Ascension-Carleton Pointe-à-la-Croix 

Jeudi, 19 avril  Bonaventure Caplan 

Vendredi, 20 avril  Rocher-Percé Port-Daniel Ouest 

(Shigawake) 

   

Dimanche, 22 avril  Îles-de-la-Madeleine Fatima 

Mardi, 24 avril  Gaspé-Nord-Est Cloridorme 

Mercredi, 25 avril Haute-Gaspésie Mont-Saint-Pierre 



 

En participant aux multiples et différentes ac-

tivités d’un Club des 50 ans et plus, nous 

avons la chance de développer une des plus 

belles choses que la vie nous offre : L’AMITIÉ !  

En fouinant sur Internet, il est facile de trouver 

plusieurs textes et citations sur l’amitié. En voici quelques-uns…  

 

YLes amis sont des compagnons de voyage qui nous aident à 

avancer sur le chemin d'une vie plus heureuse. - Pythagore 
 

YLes plus belles choses ne coûtent rien. - Proverbe québécois 
 

YL’amitié, c’est : un peu de disponibilité, un zeste de tendresse, 

une pincée d’écoute et beaucoup de sincérité !  

La Saint-6ÁÌÅÎÔÉÎȣ  

ÃȭÅÓÔ ÁÕÓÓÉ ÐÏÕÒ ÌȭÁÍÉÔÉï Ȧ ÉPINGLETTES 

Portons fièrement l’épin-

glette PHAREPHARE  qui prouve 

notre appartenance et no-

tre solidarité et offrez-la à 

vos amis !  

 

Une belle façon de démon-

trer que les membres des 

Clubs des 50 + vivent de 

belles amitiés et d’exprimer 

leur fierté d’être membre 

de la plus grande associa-

tion régionale dans l’Est du 

Québec.  

 

Ensemble, faisons rayonner 

le Carrefour 50 + du  

Québec !   

 

CARREFOUR 50 + DU QUÉBEC  

148, av. Belzile - Bur. 207 

Rimouski (Québec)  G5L 3E4 

Tél. :  418 722-6066 / Télec. : 418 722-6077 

Sans frais : 1 855 722-6077 

Courriel : carrefour50@globetrotter.net 

Facebook.com/carrefour50+duquebec  

NõOUBLIEZ PAS DõIMPRIMERé 
 

 м ŜȄŜƳǇƭŀƛǊŜ Ł ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ƻǳ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ Υ Ł  

remettre dès réception du bulletin 

  1 exemplaire pour AFFICHER AU LOCAL 

  1 exemplaire à la personne responsable du 

secrétariat   
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±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƭƛǊŜ Ŝǘ ǊŜƭƛǊŜ ƭΩInfo-

Carrefour sur notre site Internet : 

www.carrefour50.com 


